
契約／Ｂ型22人 

利用者数 20人 空室２室 

当事者選手     9人 

サポートスタッフ  2人 

◆法人会員 正会員18人 

 賛助会員 団体6団体 個人48人 

◆今年度寄付金 のべ10人 131,000円 

◆寄付物品 牛乳パック、珈琲豆  

オリンピックが終わりまし

た。みなさんの心に残った

場面は何でしょうか。私は

スケートボード女子の四十住
よ そ ず み

さくら選手の

「人の失敗は祈りたくないので」に感銘し

ました。アーバンスポーツ*は他国でもベ

ストを尽くせば選手同士で祝福し合う光景

が印象的でした。28日からはパラリン

ピックです。こちらも声援を！(かわさき) 

記 後 集 編 

精神科医 土田正一郎の 

その90 コップ 

 逆さまのコップに水を注ぐことはしないだろう。まずコップをもとの位

置に戻す。 

 なみなみと水の入ったコップには、さらに水を注がないだろう。改めて

溢れさせる理由はない。目に見えなかったら、心に描く。  

各事業報告～8月20日現在 
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詠み人解説 

今月の一句詠む読む 
俳句・川柳の投稿はカフェの投稿箱、 
もしくはEメール info@npo-tomoni.com へ。 
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詠み人解説 
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詠み人解説 

 通信ともには発刊以来紙面でお届けしてきました。この

たび地球環境などを考慮し、ご協力いただける方にPDF方

式でメール送付の電子版をお勧めしたいと考えています。 

 電子版をご希望の方は、右に記載のアドレスへメールを

お送りください。よろしくお願いいたします。 

送付先メールアドレス 

info@npo-tomoni.com 

※件名に「電子版希望」、メール本

文にご氏名（もしくは団体名）と

電話番号をお願いいたします。 

担当：川崎 

*アーバンスポーツ…都市型スポーツ。今回はスケートボードのほ

か、BMX、スポーツクライミング、ブレイキンなどがあった。 
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今 月 の 一 枚 

わっくわく祭り ちらしで町内外へ宣伝開始！ 

 9月21日開催の第６回わっくわく祭りのチラシが出来

上がりました。通信ともにに同封するほか、町内のお店や

幼稚園・保育園などに掲示のご協力をお願いする宣伝活動

を行っていきます。 

   会場内のイベント 

お祭り時間中 

 タッセルキーホルダー製作 

 フリーマーケット 

 モルック・ボッチャ体験 

 あんしん野菜販売 

午前 じゃんけん大会 

 ○×クイズ 

午後 ビンゴ大会 

 おかしまき 

フードコーナー 

たこやき、焼きそば、焼き鳥、豚汁、かき氷、 

フライドポテト、フランクフルト、白玉しるこ 

チーズケーキ、ガトーショコラ、ドリンク各種 

 
協力 

地域活動支援センター 

 夢の匠 

喫茶 陽だまり 

Cafe crepe riz 

（カフェクレープリ） 

7月29日撮影 

 8月21日には実行委員長・副実行委員長・理事長が倶

知安農業高校を訪問し教頭先生へ生徒さんのボランテイア

協力のお願いをしました。若い力も加わって活気あるお祭

りにしたいですね。 



北海道障がい者スポーツ協会さまから助成 

京極町 ふれあい広場に出品販売 

 公益財団法人北海道障がい者スポーツ協会の

「令和6年度障がい者スポーツ団体活動支援助成

金」にK.S.C. Juntosへ10万円の助成が決まり

ました。 

 昨年は「北洋銀行スポーツ応援事業」から10

万円の助成をいただき、練習体育館の使用料やと

もにカップ開催費用、全道各地の大会参加費用な

どに活用させていただきました。 

 今年も経済的な個人負担が少なく活動できるこ

とに感謝申し上げます。メンバー一同チーム力向

上に励んでいきます。 

「ルネキャン」当法人後援 

 7月27日から28日にかけて、こころ

のルネッサンス実行委員会主催、NPO法

人MiMaTa主管、当法人後援の「こころ

のルネッサンス＆キャンプ in小樽（ルネ

キャン）」がおたる自然の村にて開催さ

れました。倶知安、遠軽、小樽などから

合計36人の方が来られたとのことです。 

 実行委員である小林洋さんは今回の開

催について「急な変更に苦労したことが

あったが、ルネッサンスとキャンプの一

体感が愉しかった」と話しました。 
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 8月14日に京極町社会福祉協議会主催の

「きょうごくふれあい広場」に、今年も

ワークショップようていの商品を出品し、

京極町身体障害者福祉協会のみなさまが売

り子をしていただきました。事業所で作っ

たクッキーや手工芸品、カフェで取扱って

いるニセコラーメンポテラなどを販売。

クッキーやラーメンは早々に売り切れたそ

うです。ありがとうございました。 

 当日は雨の中たくさんの方が来られ、モ

ルック体験は子どもたちに大人気だったと

伺いました。新しいスポーツのモルックが

これを機会に広まってほしいです。 

京
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さ
ま
に
よ
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風
景 
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暑さ対策、まだまだ警戒を 

 夏が終わりつつある北海道ですが、残暑

が続いています。倶知安町防災無線でも連

日「食中毒警報」が発表されています。引

き続き暑さ対策を進めていきたいですね。 

 熱中症対策に効果的な事柄を集めまし

た。皆さまのご参考にどうぞ。 

出典：日本気象協会「熱中症ゼロへ https://www.netsuzero.jp/」 

   NHK防災「自宅で作れる経口補水液 https://www.nhk.or.jp/bousai/」 

自作できる経口補水液
けいこうほすいえき

 
材料 水…１リットル 

 砂糖…40グラム 

 塩…３グラム 

 かんきつ類の果汁…お好みで 

※上記材料をまぜて溶かす。 

※経口補水液は脱水状態になったとき

に少しずつ飲むものです。日常の水

分補給で飲むものではありません。 

「暑熱順化
しょねつじゅんか

」の意識を 

暑さに慣れましょう。 

・通勤や買い物を徒歩か自転車でする 

・身体を動かす（筋力をつけると筋肉に水

分がたまるので熱中症予防になります） 

・入浴あるいはサウナに入る 

※いずれも涼しい場所や時間で！ 

良質な食事と睡眠をとろう 
食事 

・バランスの良い食事で健康に 

・調理中の熱中症にも注意！ 

 （換気扇や水分補給、身体を冷やす） 

睡眠 

・通気性や吸水性の良い寝具を使う 

・エアコンや扇風機を適度に使う 

 （室温は26度～28度を目安に） 

My favourite things 

 今回は甲子園球場が100周年を迎えたことでも話題の「夏の

全国高校野球」が大好きなSさんにインタビューしました。 

 なおインタビューは8月19日におこなったものです。 

 今年は北日本で勝ち上がっているのが青森山田高校だけなので寂し

いです。でもベスト８まで勝ち進んだので注目しています。きょう

準々決勝なので決勝まで勝ち上がってほしいです。 

  

 高校野球を観始めたのは中学生のときです。自分でプレイしたこと

はありませんが、その時以来観るのは大好きです。 

 一番印象に残っているのは第86回大会（2004,平成16年）に南北

海道代表の駒大苫小牧高校が優勝したときです。この時は自宅で観て

いました。北海道勢が優勝したのを初めて観たので、とても興奮しま

した。翌87回大会を最後に北海道は優勝していないので、またその瞬

間が観てみたいですね。 

 

 高校野球のほかにもプロ野球やWBCも観ます。プロ野球は昔巨人び

いきでしたが今では日本ハムファイターズが好きです。今年はソフト

バンクが強いので優勝するのは大変ですが、がんばってほしいです。 

 青い空、白い雲。真夏のスポーツの代名詞である高校野球。やはり地元が勝ち上がるとボルテージ

は上がりますね。Sさんも毎年夏の楽しみとして目が離せないようです。北日本勢は2年前に仙台育英

が優勝し、白河の関*をついに優勝旗が越えたと話題になりました。インタビューでも触れていた青森

山田高校は準決勝で敗退。２度目の白河の関越えはなりませんでした。 

*

白
河
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福
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ま
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旗
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白
河
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関
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と
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わ
れ
て
い
た
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