
7月は完全な形で3年ぶり

に京都の祇園祭、福岡の博

多祇園山笠がありました。

京都は華やかさ、博多は勇壮さが印象的で

す。倶知安でもじゃが祭りが小規模ながら

3年ぶりに開催します。当法人のわっくわ

くまつりは感染症対策で今年も中止です

が、いつかまた明るい声が聞けるように

なってほしいと願います。(かわさき) 

契約／移行1人、Ｂ型22人 

 

利用者数 20人 

当事者選手     9人 

サポートスタッフ  5人 

◆法人会員 正会員19人 

 賛助会員 団体3団体 個人36人 

◆今年度寄付金 のべ7人 144,000円 

◆寄付物品 食品（メロン）、牛乳パック 

記 後 集 編 

精神科医 土田正一郎の その72  回復百態③ 

 「柔らかな」回復は是非とも推奨したい回復です。揺らぎを直接力で止め

るのではなく、まず揺らぎの原因に接近します。これには巧みな当事者研究

が有効でしょう。揺らぎの本体を突き止めたなら、揺らぐためのエネルギー

供給を停止させます。すると揺り戻しなんてことを繰り返しながら、自然と

揺らぎは減少し、いつの間にか穏やかな安定に導かれたりしています。この

「いつの間にか」が大切です。「回復」とは、ある時点で達成されるもので

はなく、気が付いたら症状に振り回されなくなった時をいうのでしょう。い

やそんなことすら考えなくて、幸せに生活していればそれでいいのです。  

今月の一句詠む読む 

各事業報告～7月末日現在 
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俳句・川柳の投稿はカフェの投稿箱、 
もしくはEメール info@npo-tomoni.com へ。 

合同避難訓練を実施 

 6月29日におこなった避難訓練は、わっくわくでは厨房で

天ぷら火災が起こったことを、グループホーム住居では部屋

で起こりうる原因を想定しておこないました。終了後の消防

署員からの総括で①自分の目線以上に炎が達した場合、消火

を中止して避難する、②ふだんから部屋の片づけをする。③

延焼に気をつける などのアドバイスを受けました。 
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認定ＮＰＯ法人ともに 

住所 〒044-0053 

北海道虻田郡倶知安町北３条西２丁目１－１ 

でんわ （0136）55－5828 

ＦＡＸ （0136）55－5829 

Ｅメール info@npo-tomoni.com 

ホームページ  http://www.npo-tomoni.com   ブログ  http://blog.canpan.info/npotomoni/ 
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7月12日撮影 

製造部商品 香港で販売 

PIPPOとアリババグループが連携 

 6月、製造部の商品のネット販売を委託しているPIPPO

が、アリババグループ［本社・中国］と提携し、アリババ

グループが運営するオンラインストアに、当事業所を含め

た障がい者施設6か所の商品を期間限定で香港でネット

販売をおこないました。 

 日本の福祉団体を支援したいとアリ

ババグループが、右写真のチラシ作成

も含め現地販売をサポートしたとのこ

とです。 

 好評であれば継続販売の可能性もある

とのことで、今後の展開に期待していま

す。 



渋沢栄一に学ぶ福祉の未来～ 中小企業家しんぶん掲載記事より 

花壇でシソなど栽培中  

赤ジソ 

 わっくわく前の花壇では前号で紹介した花のほか、シソやバジ

ルなどのハーブも栽培しています。 

 先日赤ジソを使用したサイダーを試作し、利用者昼食に出しま

した。シソや酢、砂糖、炭酸水を使って作ったもので、日々の疲

れをいやす甘酸っぱくてさわやかな味わいになりました。 

 これからもバジルや他のハーブ類を利用者昼食に使用する予定

で、調理部も収穫作業を楽しんでいます。 

バジル 

 同友会しんぶん３月号に、昨年埼玉県で行われた障害者問題全国交流会での記念講演の内容が紹介され

ました。 

「渋沢栄一が福祉にどういう貢献をしたか、障害福祉の先駆者として、お金を出すだけでなく学園の理事

長として運営にも携わった実績。そして渋沢の経営と福祉への取組はつながっている部分もあった。身を

もって共生社会を目指す道を示したのは、やはり渋沢栄一が一番大きな人でした。」と述べられていま

す。大河ドラマで福祉に関わる場面も少し登場しましたがこれほどとは。 

同友会で学ぶことの多い私ですが、何か地域に貢献できることがあれば、と思っています。 

 ともにが北海道中小企業家同

友会しりべし・小樽支部に入会

したのは3年前の平成31年。山

麓地区会の例会で講演や懇親会

で皆さんのお話を聞くうちに、

同友会の活動に福祉がしっかり

位置づけられていることにとて

も 驚 き ま し た。福 祉 の こ と を

もっと地域の人に知ってほしい

と思っていた自分の考え視野が

狭かったことにきづいたので

す。今回紹介する記事も恥ずか

しながら読むまでは知らない内

容でした。 

  理事長 小林敦子 

カモミールティー製造中 

請負で種袋づくり 

 製造部ではシミックウエルさまの請負作業として、シソの種を入れる袋をパラフィン紙で作る作業を

しています（農作業の請負については前号をご覧ください）。 

 シソの種はとても小さく、直径1ミリ程度。袋から種が漏れないよう、ちょっとでも小さな穴が空い

た袋は使えません。作業は緊張の中慎重にすすめています。 

接着剤は特殊なものを使用 一晩乾かしてできあがり 
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 農業部のカモミール収穫が7月に始まり、カモミールティーの生産が始まりました。 

 昨年11月に食品衛生法が改訂され、密封包装で販売する茶葉も営業届出が必要となり6月に倶知安保

健所に届け出ました。消費者の皆さまには安心してお買い求めいただけます。 

 コミュニティカフェわっくわくで販売するほか、食べチョクでも茶葉を販売いたします。食べチョク

では一袋1,000円です。カモミールティーで癒しのひとときをお過ごしください。 


