
精神科医 土田正一郎の その61 がっかりした  

 他人にがっかりするのは、自分の視力の問題だとわかったので、最

近はあまりしなくなってきたが、やっぱりまだまだ自分にはがっかり

している。 

 先日「辛さに耐えるスキル」を伝える技術を学ぶ研修会に参加した

時、心の奥深くに「辛さに耐える」魔法のような方法があるものだと

期待している自分がいることに気付いて、がっかりした。地道は大事

だと改めて感じた。  

7月下旬から８月にか

けて、連日暑い日が続

きました。倶知安は観測

史上猛暑日（最高気温が35度以上）と

熱帯夜（最低気温25度以上）を観測し

たことがない*4冷涼な気候ですので、

高温が続くと身体にこたえます。この

号が届く時期は残暑と言われるころで

す。引き続き水分補給などして熱中症

に気をつけたいですね。（かわさき） 

各事業報告～7月末現在 
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倶
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代
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・
３
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平
成
22
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８
月
） 

気
象
庁
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記 後 集 編 

◆法人会員 正会員21人、賛助会員 団体6 個人76人 

◆今年度寄付金 のべ3人 35,880円 

◆寄付物品 食品（ひやむぎ）、牛乳パック 

ともにカップ開催～今年は京極町体育館 

契約／移行3人、Ｂ型20人 

見学／2人、体験／1人 

利用者数 20人 

見学／1人、体験／1人 

当事者選手     13人 

サポートスタッフ  18人 

ま
め
ち
し
き 

北海道チャンピオンズカップ写真 

出場した全選手で記念撮影 試合前のセレモニー 

昨
年
の
よ
う
す 

 今年で４回目の「ソーシャルフット

ボールともにカップ」は、10月26日

（土）に京極町体育館で開催すること

が決まりました。 

 昨年は道内から７チームが参加した

この大会、今年は同日に倶知安町で開

催する「G20観光大臣会合」に負け

ない熱気が期待できます。詳細は後日

お伝えします。ご期待ください。 
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認定ＮＰＯ法人ともに 

住所 〒044-0053 

北海道虻田郡倶知安町北３条西２丁目１－１ 

でんわ （0136）55－5828 

ＦＡＸ （0136）55－5829 

Ｅメール info@npo-tomoni.com 

認定ＮＰＯ法人更新へ～令和６年まで 
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毎
年
７
月
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・
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日
、
倶
知
安
神
社
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く
「
神
社
祭
り
」
で
は
、
お
み
こ
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と
一
緒
に
倶
知
安
町
無
形
民
俗
文
化
財
の
「
赤
坂
奴
」
も
練
り
歩
き
ま
す
。 
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ホームページ  http://www.npo-tomoni.com   ブログ  http://blog.canpan.info/npotomoni/ 

今 月 の 一 枚 
町
内
を
練
り
歩
く
お
み
こ
し
*1 

 

 当法人は平成26年に北海道から「認定ＮＰＯ法人」に認定されていま

す。今年度更新の年だったため7月に手続きをしました。10月24日か

ら認定期間が5年間延長される予定です。 

 認定ＮＰＯ法人は「高い公益性のある法人」として認められた法人に

都道府県（政令指定都市は市長）が認定するもので、寄付していただい

た団体・個人に税制の優遇措置が受けられます。 

 みなさまの寄付金は、当法人の運営資金として活用させていただいて

います。また各事業への協賛金も法人への寄付となり、控除対象になり

ます。社会貢献の一環として当法人にご寄付をお願いいたします。 

7月29日撮影 

当法人に寄付すると、これだけの優遇が受けられます 

①個人の場合 

 確定申告することで、最大50％の税額控除を受けられます。 

（寄付金額ー2,000円）×50%=減税額 

②企業など法人の場合 

 経費にできる寄付金の限度額が高くなります 

③相続人が寄付した場合 

 寄付をした相続財産が非課税になります。 

寄付金額 

Ａタイプ 一口1,000円 

Ｂタイプ 一口10,000円 

Ｃタイプ 一口100,000円 

（何口でも寄付できます） 

 

ご寄付の方法 

①銀行振り込みか郵便振替 

②現金を当法人にお持ちいただく 

※事前にご連絡をお願いします 

 

お問い合わせなど 

電話 (0136)55-5828 

FAX (0136)55-5829 

メール info@npo-tomoni.com 

※ご住所、ご氏名、連絡先をお知

らせください（担当：川崎） 
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今
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く
わ
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 いよいよ９月７日（土）、第４回わっ

くわくまつりを開催します。 

 今年もたくさんの催し物も用意してい

ますので、みなさまのご来場をこころよ

りお待ちしております。 

今年もやりますよ、わっくわくまつり！ 

研修リポート～将来を見据えた支援を 

 今回の就労支援部会と子ども発達支援部会の共同企画

研修会、通称「コラボ研修」は、「愛着形成に課題を持

つ青年の就職に向けたサポートについて」というテーマ

で、小中高の先生や教育関係の方、保健師、福祉関係の

方など53人の方が参加しました。 

 所属の職種ごとに、①乳幼児から中学生まで、②高校

以降、という２つのグループに分かれ、事例をもとにそ

れぞれ支援方法を話し合いました。 

 私が参加した②のグループでは、就職に向けてどのよ

うなサービス利用が良いかという話をしました。その中

で本人の家族が障がい福祉サービスについて「うちの子

には必要ない」と理解されないという話や、学校同士の

情報伝達がうまくいかずに必要な情報が伝わらないとい

う悩みがあるなど、各機関でさまざまな悩みを抱えなが

ら対応しているという現状がわかりました。 

 まさに「連携する」ということの難しさを感じつつ、

それでも本人の将来を見据えた支援を進めていくことの

重要性を改めて感じた今回の研修でした（かわさき） 

今回の事例を提供した倶知安厚生病院ソーシャル

ワーカーの佐藤氏（右）と司会を務めた羊蹄山ろ

く発達支援センターとまとの釣部氏 

1グループ５～６人が、2時間近くいっしょに考

え、議論しました 

おまつりでお買い

物をされた方に抽

選券を１枚差し上

げます。 

お菓子や小物ゲッ

トのチャンス！ 

（随時） 

（午前11時ごろ、午後1時30分ごろ） 

☆フリーマーケット 

☆カフェ臨時営業 

☆農作物販売 

☆手工芸品製造実演・販売 

☆飲食物販売 

☆フットサル体験  ほか  

◯時間変更の場合があります。 

（午後1時20分ごろ） 

みんなで踊っ

て身体を動か

し ま し ょ う！ 

誰でも踊れる

振り付けにし

ています。 
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午
後
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時
は
「
ふ
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あ
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で
す
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月
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に
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窓
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に
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が
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す
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倶
知
安
町
民
の
み
）
。 

だは
しみ 利用者さんの作業報告～農業部 

交流ジンギスカンバーティ― 

 連日猛暑が続きましたが、農業部は毎日作業をがん

ばっています。新たな利用者さんも増え、活気が出てい

ます。今年４月から利用しているＡさんに、いまの農作

業について書いてもらいました。 

 

 これまで農業部では、ズッキーニと大根とラディッ

シュなどを収穫してきました。しかし売るところが少な

いのが現状です。 

 ぼくはこれまで本格的な農作業は初めておこないまし

たが、楽しく作業ができて満足しています。 

 これからも農業部は協力して作業していきます。 

（農業部 Ａさん） 

 グループホーム入居者、ワークショップよ

うてい利用者合わせて２５人が参加しまし

た。くもり空で涼しかったので過ごしやすく

楽しんでいました。 

 交流会の最後はビンゴ大会をおこないまし

た。数字が一つ出るごとにいたるところで歓

声とため息がまざった声が聞こえました。 

福祉まつりに出店します！ 

 ８月25日日曜日、今年も倶知安町社会福祉協議会主

催、恒例の「くっちゃん福祉まつり*3」に出店しま

す。会場は文化福祉センター裏の中央公園特設会場で

す（荒天時はセンター内）。 

 また協賛している「知ってる会？」のスタンプラ

リーも開催します。夏の終わりのひととき、ぜひお越

しください。 

昨
年
の
よ
う
す 

畑
で
栽
培
し
て
い
る
カ
モ
ミ
ー
ル
の
花 


